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Dag 1: Half uur (30 minuten) na de behandeling dien je de eerste reiniging te doen met de 
Phi Wipes after care doekjes. Zodat overtollige lymfe (wondvocht) wordt verwijderd om de 

vorming van korstjes te voorkomen. 
Doe dit voorzichtig, zonder huid te rekken. 

 
Breng na het schoonmaken een dun laagje van de after care balsem aan die je van mij hebt 

gekregen. Doe dit met een schoon wattenstaafjes en niet met je vingers. Herhaal het 
schoonmaken en insmeren van de wenkbrauwen 3 tot 5 keer gedurende de dag. 

Let op: het schoonmaken van de wenkbrauwen mag alleen de eerste dag worden gedaan. 
 

DAG 2 t/m7: Raak de permanente make-up niet of zo min mogelijk aan met ongewassen 
vingers/handen. Hygiëne is van belang! Het is echter noodzakelijk om de after care balsem 
’s ochtends en ’s avonds aan te brengen. Ook bij trekkerig gevoel tijdens de genezing after 

care balsem aanbrengen.  
Let op: smeer de balsem in een heel dun laagje! 

De wenkbrauwen moeten droog blijven tijdens het wassen van het gezicht en het douchen. 
 

Voor het douchen een dun laagje balsem op de wenkbrauwen aanbrengen om het tegen 
vocht te beschermen. Daarna kan je de wenkbrauwen droog deppen. 

 
4 uur na de behandeling geen alcohol nuttigen. Daarna wordt aangeraden niet te veel te 

drinken dit kan leiden tot langzame genezing van de wonden. 
 

Eerste 7 dagen na de behandeling maak je geen gebruik van make-up, reinigingsproducten, 
wond of-desinfectiemiddelen op de gepigmenteerde huid.  

 
Eerste 7 dagen na de behandeling niet in de sauna of zwembad. 

 
7 dagen niet sporten (niet te veel zweten) om het pigment te beschermen tegen afbraak en 

de kleurintensiteit te behouden.  
 

Draag geen pleisters of verband op de permanente make-up. 
 

Wil je de wenkbrauwen of ogen toch een beetje camoufleren, maak dan gebruik van een 
minerale gezichtspoeder pas na 7 dagen. 

 
Reinig de ogen met een niet te nat watje met lauw water (allen deppen, niet wrijven). 

 
Niet krabben aan de behandelde huid 

 
 
 



Vermijd in de eerste 30 dagen: 
 

- Zonnen 
- Zonnebanken 

- Licht (laser) therapie 
- Chemische peelings 
- (Fruitzuur) peelings 
- Microdermabrasie 

- Crèmes met groeifactoren 
 

Gebruik van medicijnen, antibiotica, hormonale therapieën kunnen ervoor zorgen 
dat het pigment sneller zal vervagen dan verwacht.  

 
Jeuk en schilfering kunnen verschijnen tijdens de eerste zeven dagen na de 

microblading procedure.  
Door het volgen van deze nazorg kunnen symptomen snel verdwijnen. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


